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Das Hospizmagazin fur den Kreis Coesfeld

Titelthema
Wurde erhalten -

Zwanzig Jahre Hospiz Anna Katharina
— Zwanzig Jahre gelebte Wirde



mit dieser Ausgabe unseres Hospizmagazins
Lebens laden wir Sie ein, sich mit einem
zentralen Thema unseres Jubilaumsjahres
auseinanderzusetzen:

Neben unserem Titelthema werfen wir einen
Blick auf das selbstbestimmte Leben und be-
leuchten wichtige Aspekte des Betreuungs-
rechts. Ein persdnlicher Bericht nimmt Sie mit
in den Alltag eines Hospizes, wahrend Stim-
men von Gasten, Ehrenamtlichen und Mitarbei-
tenden vielfaltige Einblicke geben, was Wirde
fir jeden Einzelnen bedeutet.

Freuen Sie sich auRerdem auf inspirierende
Impulse, das Rezept unserer traditionellen
Freitags-Waffeln sowie bewegende Geschich-
ten - von tierischen Seelentrdstern bis hin zu
besonderen Veranstaltungen im Jubildumsjahr.

Ich hoffe, dass diese Ausgabe Sie berihrt,
informiert und inspiriert.

Rabea Brake
Hospizleiterin

Titelthema
Wirde erhalten — ein
Auftrag furs Leben

Mit Dirk Wingertszahn konnten

wir einen Experten aus der Sektion
Pflege der Deutsche Gesellschaft
Fir Palliativmedizin (DGP) fir
diesen Gastbeitrag gewinnen.

Er greift mit seinem Artikel

unser Jubildaumsthema Wirde

auf und beleuchtet es aus seiner
fundierten fachlichen

Perspektive.

Hospiz verstehen
Von der Kraft, zu halten und
dennoch loszulassen

Was Pflege im Hospiz wirklich ausmacht.
Eine sehr persdnliche Reportage Gber einen
Besuch im Hospiz — unsere Redakteurin
begleitet die morgendliche Pflegerunde.

Gesichter und Geschichten
Wirde zeigt sich in
den kleinen Dingen”

Stimmen aus dem Hospiz Anna Katharina.

Was bedeutet Wiirde eigentlich
im Alltag eines Hospizes?

NennensWert!

Events im Jubildumsjahr

BeachBeats mit DJ Marius Weber,
Benefizkonzerte mit Pasquale Aleardi &
den Phonauten, Gremme & Gremme;
zwei grof3e Ausstellungen mit

Ralf Knoblauch und Marius Stutte

und vieles mehr erwartet Sie

in unserem Jubildumsjahr
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Titelthema

Ein Jubildum ist immer auch ein Moment des Innehaltens.
Zwanzig Jahre Hospizarbeit bedeutet
zwanzig Jahre Begleitung, Zuhdren, Aushalten —
und vor allem: zwanzig Jahre gelebte Wirde.

Wirde ist ein groRes Wort. Es klingt nach Unantast-
barkeit, nach etwas, das jedem Menschen selbst-
verstandlich zusteht. Und doch zeigt sich gerade am
Lebensende, wie verletzlich diese Wirde sein kann.
Wenn Krafte schwinden, wenn Abhangigkeit wachst,
wenn Worte fehlen, dann braucht es Orte und Men-
schen, die diese Wirde schitzen, bewahren und sicht-
bar machen.

Hospize sind solche Orte. Hier wird der Mensch
nicht auf seine Krankheit reduziert. Hier zahlt nicht,
was jemand leisten kann, sondern wer jemand ist.
Mit seiner Geschichte, seinen Beziehungen, seinen
Angsten und Hoffnungen. Wiirde bedeutet in diesem
Kontext nicht Perfektion oder Starke, sondern ange-
nommen zu sein — in jedem Zustand.

Zwanzig Jahre Hospizarbeit sind auch zwanzig Jahre
gesellschaftlicher Wandel. Das Sterben ist ein Stick
weit aus der Unsichtbarkeit zurickgeholt worden. Es
darf wieder gesprochen werden Uber das Ende des
Lebens, Uber Abschied, Uber Trauer. Hospize haben
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dazu beigetragen, dass Sterben nicht nur als medizi-
nisches Ereignis verstanden wird, sondern als zutiefst
menschlicher Prozess.

Und doch bleibt die Aufgabe bestehen. Wirde
am Lebensende ist keine Selbstverstandlichkeit. Sie
braucht Zeit, Zuwendung und eine Haltung, die den
Menschen in den Mittelpunkt stellt. In einer Welt, die
oft von Effizienz und Beschleunigung gepragt ist,
setzen Hospize ein bewusstes Gegenzeichen: Hier
zahlt der Moment. Hier darf es langsam sein. Hier darf
das Leben bis zuletzt gelebt werden.

Dieses Jubildum ist deshalb nicht nur ein Rickblick,
sondern auch ein Auftrag. Die Idee der Wirde wei-
terzutragen — in die Gesellschaft, in die Pflege, in die
Medizin und in unser tagliches Miteinander. Denn
Wirde endet nicht mit dem Leben. Sie begleitet uns —
vom Anfang bis zum Schluss.

Zwanzig Jahre Hospiz bedeuten: unzahlige Ge-
schichten, Begegnungen und tiefe Menschlichkeit.
Sie erinnern uns daran, was wirklich zahlt.



“Autte
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Wir freuen uns sehr, mit Dirk Wingertszahn
einen ausgewiesenen Experten aus der Sektion Pflege
der Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP)
fUr diesen Beitrag gewonnen zu haben, der unser
Jubildaumsthema aufgreift und aus seiner fundierten
fachlichen Perspektive beleuchtet.

Warum dieses Thema?
»Die Wirde des Menschen ist unantastbar” — so for-
muliert es Artikel 1 Grundgesetz. Fir mich ist dies das
zentrale Element im menschlichen Miteinander — und
zugleich ein Element, das aus meiner Sicht zuneh-
mend gefdhrdet ist. Auch in unserer Gesellschaft er-
starken politische Stromungen, die nach meiner Ein-
schatzung bestimmten Menschen pauschal Wirde
absprechen.

Wir fihlen uns der Charta zur Betreuung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in Deutschland ver-
pflichtet. Bereits in ihren Leitsatzen ist verankert:

~Jeder Mensch hat das Recht auf ein
Sterben unter wiirdigen Bedingungen.”

Doch stellt sich die Frage: Haben wir diese Bedingun-
gen, die eine wirdevolle Begleitung weiterhin mog-
lich machen?

Wirdeerhalt als Therapieziel

Wir haben dieses Therapieziel aus gutem Grund for-
muliert. Aber haben wir eigentlich ein gemeinsames
Verstandnis davon?

Ein moglicher Grundsatz lautet: ,Wirde kann
einem Menschen nicht gegeben werden — sie ist
immanent.” Aber Wirde kann genommen oder be-
schadigt werden. Aus diesem Grund kommt uns als
Begleiter*innen eine besondere und verantwortungs-
volle Aufgabe zu: der Wiirdeerhalt.
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Was bedeutet Wiirde fir uns?

Was bedeutet aber Wirde — und Wirdeerhalt — kon-

kret Fir uns? Es kann hilfreich sein, sich folgende

Fragen zu stellen:

* Was verbinde ich personlich mit dem Begriff
Wirde?

* Welche Situationen oder Begebenheiten fallen mir —
insbesondere im beruflichen Kontext — dazu ein?

Fir mich blieb Wirde lange ein komplexer, eher abs-
trakter Begriff. Erinnerte Situationen und Begeben-
heiten waren ganz Uberwiegend negativ konnotiert
— meist verbunden mit der Beschadigung oder Ein-
schrankung von Wurdeerleben.

Einfluss nehmen — aber wie?

Wenn der Begriff und die Dimension des Wirde-
erlebens eher abstrakt und komplex erscheinen,
stellt sich die Frage: Wie kdnnen wir positiv Einfluss
nehmen?

Oft bleibt uns zunachst die Riickschau auf Situa-
tionen, in denen Wirdeerleben beschadigt wurde.
Diese gilt es zu analysieren und Lehren fir zukinftige
vergleichbare Situationen zu ziehen — gewissermalien
im Sinne eines ,Wirde-CIRS” (Anm. d. Red.: Critical
Incident Reporting System). Das ist sicherlich notwen-
dig und sinnvoll.

Doch wie hilfreich und winschenswert ware ein
prospektiver Ansatz: Moglichkeiten zu entwickeln, um
Wdirde aktiv zu schitzen, zu fordern und zu bewahren.



Die Arbeiten des kanadischen Psychiaters Harvey Max
Chochinov empfinde ich in diesem Zusammenhang
als herausragend hilfreich. Sein empirisches Modell
zur Wirde bei unheilbarer Erkrankung liefert eine Art
.Innenansicht” des Wirdeerlebens von Betroffenen
und ist damit aus meiner Sicht von groRem Wert.
Es entstand durch die systematische Befragung von
Menschen mit unheilbarer Krebserkrankung und einer
prognostizierten Lebenserwartung von weniger als
zwolf Monaten.

Wir wissen dadurch, welche Faktoren das Wirde-
erleben beeinflussen — und kénnen unser Handeln
gezielt daraufhin Uberprifen und ausrichten. Dieser
Ansatz ermdoglicht es, Wirde zu schitzen, Wirdeer-
leben zu fordern und nicht erst auf Wirdeverlust zu
reagieren.

Wie bewusst sind wir uns beispielsweise darUber, dass
kognitive und funktionelle Einschrankungen auch das
Erleben von Wirde negativ beeinflussen kénnen? Ich
denke dabei an Menschen mit Demenz, die zuneh-
mende kognitive und im Verlauf auch funktionelle Ein-
schrankungen erleben.

Wie begegnen wir diesen Menschen im Alltag?
Wenn die Zeit im Frihdienst knapp ist — reagieren
wir vielleicht ungewollt ungeduldig? Aus Unkenntnis
(z.B. bzgl. Validation) verwenden wir méglicherweise
kindliche Sprache oder greifen sogar zu Zurechtwei-
sungen? Gerade diese Menschen erleben vielfaltige
Einschrankungen mit einer potenziellen Gefahr von
Wiurdeverlust:

kognitive und funktionelle Einschrankungen
Verlust von Kontrolle und Autonomie
abnehmende Selbsthilfefahigkeit

Verlust von Normalitat

Verlust eigener Rollen

das Gefuhl, eine Belastung zu sein

Unsere Haltung hat einen erheblichen Einfluss auf das
Wirdeerleben der Menschen, die wir ein Stick ihres
Weges begleiten durfen. Wir sollten uns dieser Tatsa-
che unbedingt bewusst sein: Wir nehmen Einfluss -
gewollt oder ungewollt. Das birgt Chancen, aber auch

Risiken. Genauso wie wir nicht nicht kommunizieren
konnen, konnen wir uns auch nicht nicht verhalten. Es
gilt daher, die eigene Haltung zu hinterfragen:
Wie offen und frei von Vorurteilen und Vorbehalten
begegnen wir Menschen?
Wie nahbar, ansprechbar und motiviert sind wir?
Reflektieren wir unser Verhalten als Ausdruck
unserer Haltung?
Wie sprachsensibel sind wir?

Harvey Max Chochinov gibt uns mit der sogenannten
Patientenwirdefrage ein weiteres wertvolles Instru-
ment an die Hand: ,Was sollte ich iiber Sie als Person
wissen, das mir hilft, Sie so gut ich kann betreuen zu
kdnnen?”

Mit dieser Frage adressieren wir von Beginn an den
Menschen, der auch Patient:in ist. Wir zeigen Interesse
und die Bereitschaft, ganzheitlich zu verstehen und zu
begleiten. Wenn dieses Verstandnis von empathischer,
ganzheitlicher und (mit)menschlicher Begleitung un-
ser Handeln pragt, beeinflussen wir das Wirdeerleben
positiv und starkend.

Dariber hinaus winsche ich mir, dass wir uns fir den
Ausbau und den Erhalt von Strukturen im Gesundheits-
wesen einsetzen, die ein Leben und Sterben in Wirde
ermoglichen. Jede und jeder von uns — im eigenen
Bereich, im eigenen Umfeld, in der jeweiligen Institu-
tion und im jeweiligen Netzwerk. Auch ein Engage-
ment in Organisationen wie der Deutsche Gesellschaft
fir Palliativmedizin oder der Deutsche Gesellschaft fir
Patientenwirde kann hierzu beitragen.

Wirdeerhalt als Therapieziel ist fir mich kein abs-
traktes Konzept, sondern eine konkrete Aufgabe im
beruflichen Alltag.

Dirk Wingertszahn,
Vorstandsmitglied der deutschen
Gesellschaft fur Palliativmedizin
Sektion Pflege
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Selbstbestimmt leben

Teil 2
Das Betreuungsrecht

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird in diesem Text
auf das Gendern verzichtet.

Natirlich kennen wir alle die einschlagigen Begriffe wie Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung etc.. Aber seien wir mal ehrlich: Haben Sie die not-
wendigen Papiere Fiir sich schon Fertig? Falls ja, wie ,alt” sind diese?
Stimmen sie mit lhren heutigen Wertvorstellungen und Winschen noch
Uberein? Obwohl die Allermeisten die Notwendigkeit dieser Vorsorge bejahen,
halt eine ,diffuse” Abneigung gegen dieses Thema Menschen davon ab,

sich richtig abzusichern. Obwohl es so elementar wichtig ist. Und an sich

gar nicht schwierig.

Das Hospizmagazin madchte hier helfen und in mehreren Artikeln versuchen,
grundlegende Begriffe wie Ehegattennotvertretungsrecht, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung zu erlautern, Sie mit Tipps

und Tricks versorgen und Sie dabei auf dem neuesten Stand zu halten.

Jeder kennt diese unangenehme Vorstellung: Was ge-
schieht mit mir, wenn ich nicht mehr selbststandig
entscheiden kann? Immer wieder hort man im Ver-
wandten- und Bekanntenkreis von Unfallen oder Er-
krankungen, die das Leben von Betroffenen und das
ihrer Zugehorigen vallig umkrempeln.

Wahrend meiner Arbeitszeit als Rechtspfleger in
der Betreuungsabteilung des Amtsgerichtes Coesfeld
habe ich hautnah erlebt, was es bedeuten kann, wenn
keine Vorsorge getroffen, keine Vorsorgevollmacht er-
teilt wurde. Oft war dann auch noch Uber die Themen
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Krankheit, Sterben und Tod in der Familie nie gespro-
chen worden, sodass selbst die nachsten Zugehdrigen
der Betroffenen die Winsche/Wertvorstellungen fir
eine solche Situation nicht kannten.

Ich méchte Ihnen anraten, sich in Ruhe einmal
in eine solche Situation ,hineinzudenken” und sich
selbst zu fragen: Mochte ich mein Leben im Fall der
Falle lieber durch meine ganz eigenen Vorgaben (Vor-
sorgevollmacht) geregelt sehen oder sollen Betreuer/
Betreuungsgericht fir mein Leben Entscheidungen
treffen. Dazu kénnen Sie sich einmal in den folgenden,
fiktiven Fall ,einfihlen”:



Der unverheiratete 29-jahrige Max Mustermann, Besitzer einer
Eigentumswohnung, voll berufstatig, wird unverschuldet bei ei-
nem Verkehrsunfall am Kopf verletzt. Im Krankenhaus stellt man
schwere Hirnverletzungen fest und versetzt ihn in ein kinstliches
Koma. Es sind Operationen notwendig, die Gber eine Notfallversor-
gung hinausgehen. Diese erfordern die Einwilligung des Patienten.
Dazu ist er nicht in der Lage. Seine Hirnverletzung ist kritisch. Die
Arzte kdnnen spatere erhebliche kérperliche Schaden nicht aus-
schlieRen. Dass er jemals wieder arbeiten oder sein bisheriges Le-
ben wieder fihren kann, ist unwahrscheinlich.

Die Mutter des Patienten, die verwitwete Frau Monika Muster-
mann bestatigt den Arzten, dass ihr Sohn keine Vorsorgepapiere
(Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung)
verfasst hat. Der behandelnde Arzt Gbersendet dem Amtsgericht
seine Anregung, fir Max Mustermann eine gerichtliche Betreuung
anzuordnen und figt ein arztliches Attest zur gesundheitlichen

Situation des Patienten bei.

Damit werden die oftmals von der
Situation bereits traumatisierten
Zugehorigen noch mit einem Ge-
richtsverfahren (Betreuungsver-
fahren) belastet. Dieses Verfahren
ist erforderlich, da Max M. keine
rechtsgeschaftlich wirksamen Er-
klarungen abgeben kann und keine
eigene Vorsorge getroffen (keine
Vorsorgevollmacht errichtet) hat.
Es muss also geklart werden, wem
und in welchem Umfang (z.B. Ein-
willigung/Ablehnung von Operati-
onen) Vertretungsrechte durch das
Gericht erteilt werden sollen.

Vereinfacht dargestellt 1auft
grundsatzlich folgendes ab: Zu-
erst prift das Gericht online, ob
beim Zentralen Vorsorgeregis-
ter der Bundesnotarkammer Da-
ten zu eventuell dort registrier-
ten Vorsorgevollmachten etc. von
Max M. existieren. Nach entspre-
chend negativer Antwort kann das
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Amtsgericht die Betreuungsbe-
horde (dies ist eine fir Coesfeld,
Didlmen, Lidinghausen beim Kreis
Coesfeld eingerichtete Behorde)
beauftragen, eine Art Sozialbericht
zu Max M. zu erstellen. Die Betreu-
ungsbehdrde informiert das Ge-
richt nach Besuch/Anhorung der
Beteiligten Uber die Lebenssitu-
ation des Betroffenen und seiner
Familie. Dargestellt wird im Sozi-
albericht auch, in welchen seiner
rechtlichen Lebensbereiche Max
Hilfe bendtigt und wer eventuell
diese Hilfe als moglicher Betreuer
leisten kénnte. Parallel dazu kann
das Gericht ein Gutachten eines
medizinischen Sachverstandigen in
Auftrag geben, der sich zu den ge-
sundheitlichen Vorgaben einer Be-
treuung aulRert.

Weiter versucht der Richter des
Betreuungsgerichtes mit Max M.
zu sprechen. Dadurch soll das Ge-
richt einen persdnlichen Eindruck

vom Betroffenen und seiner Situ-
ation gewinnen. Ist dies aufgrund
der Gesundheitslage des Betroffe-
nen nicht mdglich (Koma bei Max
M.), bestellt das Gericht zusatzlich
einen Verfahrenspfleger (oft ein
Rechtsanwalt). Dieser hat die Auf-
gabe, die Rechte des Betroffenen
im Verfahren vor dem Betreuungs-
gericht zu wahren.

Nach Erhalt des Gutachtens des
medizinischen Sachverstandigen,
des Berichtes der Betreuungsbe-
horde und der Anhorung des Be-
troffenen (hilf'sweise Anhdérung
des Verfahrenspflegers) entschei-
det das Gericht durch einen Be-
schluss. Darin wird entschieden, ob
eine gerichtliche Betreuung ein-
gerichtet wird, wer Betreuer wird
und welche rechtlichen Aufgaben
der Betreuer fir den Betroffenen
Ubernimmt.

Unserem fiktiven Fall folgend hat
die Betreuungsbehdrde nach ih-
ren Ermittlungen vorgeschlagen,
die Mutter von Max M., Monika M.,
zur Betreuerin fir alle rechtlichen
Aufgabenkreise von Max zu be-
stellen. Der Verfahrenspfleger hat
sich dem Vorschlag angeschlos-
sen und das Gericht hat durch Be-
schluss entschieden: Fir Max M.
wird eine Betreuung eingerich-
tet. Die Betreuung umfasst die
Aufgabenbereiche Gesundheits-
sorge, Aufenthaltsbestimmungs-
recht, Vermdgenssorge. Betreue-
rin wird Monika M.

Und dann? Nach der richter-
lichen Entscheidung Ubernimmt
ein Rechtspfleger des Amtsgerich-
tes das weitere Verfahren. Die Be-
treuerin Monika M. wird zu einem
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Termin vor Gericht geladen. Im Termin wer-
den ihr vom Rechtspfleger ihre Rechte und
Pflichten (sowie ihre Haftung) als Betreuerin
erlautert. Weiter erhalt sie von ihm ihre Be-
stallung (Bestellungsurkunde zur Betreuerin
oder Ausweis fir die Betreuerin) sowie In-
formationsmaterial und Hinweise zu ihren
Rechten/Pflichten gegeniber dem Betreu-
ten und dem Betreuungsgericht. Weiter hat
die Betreuerin ein Vermdgensverzeichnis
des Betroffenen einzureichen, aus dem sich
alle seine Einnahmen, Ausgaben und Ver-
maogenswerte ergeben. Letztlich wird der
Betreuerin erlautert, dass sie in einer Reihe
von Sachverhalten nicht alleine entscheiden
darf (sondern die Genehmigung des Betreu-
ungsgerichtes bengtigt).

Dieses Verfahren erfordert Zeit! Liegt
.Gefahr in Verzug” vor, kann ausnahms-
weise durch eine sogenannte einstweilige
Anordnung eine vorlaufige Betreuung ange-
ordnet und ein vorlaufiger Betreuer bestellt
werden.

AuRer den Angsten und Sorgen um Ge-
sundheit und Wohlergehen stirmt eine Viel-
zahl von Fragen bezlglich des Arbeitsplat-
zes, der Eigentumswohnung, der Klarung
des Unfalls u.a. auf die Familie von Max M.
ein. Und jetzt auch noch das Gerichtsver-
fahren mit seinen Paragraphen, Formularen,
Nachfragen usw.. Eine flr alle Familienange-
horigen sehr belastende Situation.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, das gesetz-
liche Betreuungsrecht hat die Aufgabe den
betroffenen Menschen (hier: Max M.) zu
schitzen und seine Interessen zu wahren,
wenn diese Menschen — wie Max — nicht
selbst vorgesorgt haben. Wollen Sie wie
Max M. in solch eine Situation geraten?
Oder miterleben missen, wie so etwas ei-
nem lhrer liebsten (volljdhrigen) Mitmen-
schen geschieht?

Ein paar Seiten Papier, von |hnen als
Vorsorgevollmacht ausgefullt, datiert und
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unterschrieben, mit dem Sie eine Person |h-
res Vertrauens (oder mehrere) bevollmachti-
gen, Sie fir den Fall des Falles zu vertreten,
verhindert die Einleitung eines gerichtlichen
Betreuungsverfahrens. Sie ersparen sich
und Ihren Angehdrigen viel Unsicherheit,
Stress und Angst und aulRerdem das gesam-
te Gerichtsverfahren. Aber ,machen” mus-
sen Sie das Schriftstick schon selbst (oder
Sie beauftragen einen Rechtsanwalt oder
Notar damit).

Ich empfehle Ihnen, schnell eine Vor-
sorgevollmacht fdr sich zu erstellen.
Das geht ganz einfach. Mustervordrucke
mit Ausfillhinweisen finden Sie z.B. zum
Beispiel unter www.justiz.nrw.de oder
www.verbraucherzentrale.nrw. Was beim
Thema Vorsorgevollmacht/Betreuungsver-
figung noch zu beachten ist, mdchte ich in
der nachsten Ausgabe des Hospizmagazins
erlautern.

Fast vergessen: Das leidige Thema Geld
im Gerichtsverfahren! Soweit Max M. uber
Vermdgen Uber 25.000 € sein Eigen nennt,
gilt er fr die Justiz als vermogend. Das be-
deutet, dass er fur sein eigenes Verfahren
Gerichtskosten zahlen muss. Der Kosten-
Mindestsatz belduft sich dabei auf 200,00 €
pro Verfahrensjahr. Bei héherem Vermdgen
steigen die Gerichtskosten entsprechend.

Norbert Nilges
Ehrenamtlicher
Mitarbeiter

n



An diesem Morgen bin ich nervas, als ich durch die gelbe Tir
des Hospizes gehe. Anders als sonst, wenn es gemeinsame
Termine und Gesprache hier gibt, erwartet mich
heute vollkommen unbekanntes Terrain —
fremder Boden, auf dem ich keine Erfahrung habe.
.Begleite mich doch mal in der Morgen-Pflege!”
hatte lvanka, Pflegedienstleiterin im Hospiz Anna Katharina,
zu mir gesagt, als wir in der Themensitzung Firs
Hospizmagazin Ideen gesammelt hatten.
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,Und dann beschreib aus Deiner Position, was Pflege
im Hospiz ausmacht.” Ich hatte zugesagt und zugleich
gesplrt, dass es meine Sicht verandern, meine eigene
Erfahrungswelt Gber Grenzen hinwegbewegen wirde.

Ivanka nimmt mich in Empfang um 715 Uhr an die-
sem Freitag. Sie hat auf mich gewartet mit der Mor-
gen-Pflege der zwei Gaste, fUr die sie heute zustandig
ist. ,Hast Du Wechselkleidung dabei?” fragt Ivanka. In
dem Moment realisiere ich: Ich gehe wirklich mit in
die Pflege und darf tatsachlich helfen ohne nur ta-
tenlos zu beobachten. Ich frage nach einem ,Kasack’,
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Hospiz verstehen

der klassischen Pflege-Bekleidung, wie ich sie aus der
stationaren Altenhilfe oder der klassischen Kranken-
pflege im Krankenhaus kenne. ,Wir verzichten hier
bewusst darauf”, erklart Ivanka. ,Wir tragen alle All-
tagskleidung, ziehen uns dann einfach mehrfach um,
wenn notig”, so Ivanka. ,Das ist wichtig fir das Ge-
fUhl unserer Gaste hier — sie sind nicht in einem steril
klinischen Umfeld. Sie leben hier.” Das kénnen Tage,
Wochen, Monate sein. Das hier ist ein Raum, in dem
sie sich geborgen und vertraut fihlen dirfen. Ich le-
ge meinen Schmuck ab, desinfiziere meine Hande und
wir beginnen.

Wir starten bei Frau Becker. Vierzig Jahre alt, im
Endstadium einer Krebserkrankung. Als wir herein-
kommen, ganz leise und vorsichtig, ist es noch dun-
kel im Zimmer. Die Jalousien sind heruntergezogen.
Das rotliche Licht einer Effekt-Lampe tanzt wie ein
Schmetterling an der Wand neben dem Bett. In ihr
Kopfkissen geschmiegt, sagt Frau Becker leise: ,Ach
das ist schon, da sind Sie ja schon wieder.” Ivanka la-
chelt und hockt sich neben Frau Beckers Bett, auf Au-
genhohe. Erst vor wenigen Stunden hatte sie sich nach
dem Spatdienst nachhause verabschiedet. Sie strei-
chelt Frau Becker Gber die Wange. ,Ich sehe schon —
Sie sind noch etwas mide gerade, brauchen noch ein
bisschen Zeit zum Ankommen im Tag.” Frau Becker
nickt wortlos. Die Schmerzmittel, die sie nachts noch
einmal als zweite Gabe bekommen hatte und das Mor-
phinpflaster auf ihrem Ricken legen noch einen wat-
tigen Schleier Uber ihren neuen Tag. Seit rund einem
Monat lebt Frau Becker jetzt hier im Hospiz. Schon vor
ihrem Einzug, eigentlich ein ganzes Leben lang, hatte
sie mit psychischen Herausforderungen zu kampfen
gehabt. Und die Kampfe immer wieder aufs Neue be-
standen. Heute, da sie leben will, bestimmt die Leuk-
amie ihren letzten Weg.

Im Zimmer ist es bunt: Frau Becker hat nahezu je-
den Winkel ihres Apartments mit dem dekoriert, was
ihr Freude macht: Minnie Mouse in jeder Form, lebens-
frohes Rot, Fotos von Menschen, die ihr am Herzen lie-
gen. Sie hat sich so eingerichtet, wie sie es liebt. Frau
Becker ist es gewohnt, fir sich einzustehen.
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Wir lassen Frau Becker noch ein bisschen Zeit, kom-
men spater wieder. Wann sie schlieRlich aufstehen
und in der Wohnkiche frihsticken mochte, entschei-
det sie selbst — und das je nach Stimmung und Ver-
fassung. Heute mochte sie nur eine schnelle Pflege
und Kérperwasche. Wir gehen dazu ins Bad, denn Frau
Becker friert stark. Ich halte mich etwas auf Distanz,
wahrend Ivanka sie wascht — ich mochte ihr Scham-
gefuhl respektieren. SchlieRlich bin ich fir sie heute
eine Fremde. Frau Becker jedoch ist offen und ohne
Vorbehalte. Sie l1achelt mir immer wieder zu, so gut es
die muden Lider zulassen. Sich kurz allein hinzustel-
len am Wasch-Stuhl fallt ihr schwer. ,Ich lerne hier ja
oft neue Gesichter kennen, das ist total ok fir mich”,
sagt Frau Becker.

In den letzten Tagen spirt sie die Symptome ihrer
Erkrankung etwas mehr als sonst. Trotzdem, so er-
zahlt sie stolz, habe sie es gestern mit ihrem Besuch
im Rollstuhl bis in die Stadt geschafft und eine ,ku-
schelige Hose’ geshoppt. Der leckere Doner, den sie
sich aus der Innenstadt mitgebracht hatte, war doch
zu viel nach der anstrengen Tour des Nachmittags.
.Heute mochte ich die neue Hose anziehen”, bittet
Frau Becker Ivanka. ,Ich méchte spater nochmal mit
meinem Besuch in die Stadt.” Eigentlich hat sie so vie-
le Plane und Ideen. Sie weil} jetzt was ihr gut tut und
wofur es sich zu leben lohnt.

Wir helfen Frau Becker beim Frischmachen, An-
ziehen, etwas Parfum auflegen und begleiten sie in
den Multifunktionsrollstuhl. Ivanka bewegt sich vor-
sichtig um sie herum, nimmt jede Berihrung mit Be-
dacht vor. ,Kénnen wir?”, fragt lvanka, aber Frau Be-
cker treibt noch etwas um: ,Ivanka, darf ich Sie mal
etwas fragen?”. Sie halt kurz inne. ,Habe ich eigent-
lich die Berechtigung, hier zu sein?”, fragt die Frau mit
dem durch die Chemo kurzen, blassen Haar fast ver-
legen. ,Ich meine ... ich glaube manchmal es geht mir
noch gar nicht so schlecht wie anderen hier...", zuckt
die junge Frau mit den Achseln. lvanka schlieRt kurz
die Augen, atmet einmal tief durch und kniet sich vor
sie. Auch ich spire das Gewicht dieses Gedankens.
Frau Beckers Hande haltend, spricht lvanka leise: ,Sie
sind hier richtig. Sie haben jedes Recht, hier zu sein.
Sie haben gute und schlechtere Tage, kdnnen manch-
mal mehr tun, mal weniger — aber wir haben ja schon
viel gesprochen und Sie wissen, dass Sie hier sterben
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werden. Das bedeutet nicht, dass Sie sich nicht freuen
und keine guten Tage haben durfen.” lvanka spricht
sanft, aber klar. Hier im Hospiz darf die Hoffnung le-
ben, aber es gibt keinen Platz fir lllusionen. Frau Be-
cker wirkt erleichtert, obwohl ihre Gedanken zu rotie-
ren scheinen.

Ich schiebe sie mit ihrem Rollstuhl ins Wohnzim-
mer, wo das sonore Geklapper von Tellern, Songs aus
dem Radio und Gesprachen der Mitarbeitenden eine
warme Klangdecke ausbreitet. Es ist gemutlich am
brennenden Kamin. Frau Becker rollt im Rollstuhl an
ihren Platz am Frihstickstisch, ein anderer Gast sitzt
bereits dort. Ich ertappe mich bei dem Gedanken, dass
die altere Dame vital und kaum krank aussieht. Auch
das ist hier ,normal’. Kurz reden wir tber den windigen
Tag und dass endlich der Frihling kommen soll. Wah-
rend FSJ-lerin Romina und Hauswirtschafterin Conny
sich um das Fruhstick kimmern, machen wir uns auf
den Weg zum nachsten Gast.

Bei Frau Mdller erwartet uns ein anderes Szenario. Ei-
ne weitere der tausend Facetten des Hospiz-Lebens.
Ivanka halt noch einmal inne und bereitet mich auf
dem Flur vor auf das, was ich sehen, horen, riechen
konnte. ,Frau Moller ist erst gestern bei uns ange-
kommen, nahezu sterbend. Eine Behandlung in dem
Krankenhaus, in dem die 68-J3hrige aus dem Ruhr-
gebiet zuvor zur Chemo war, war nicht mehr machbar
— jetzt setzen wir alles daran, ihren Sterbeprozess so
gut wie maglich nach ihrem Wunsch zu gestalten” er-
kldrt Ivanka. Frau Maéller hat eine massiv metastasie-
rende Krebserkrankung. Das hier ist wahrscheinlich
ihr letzter Tag, vielleicht ihre letzte Nacht. Sie ist som-
nolent — in einem fast nahtlosen Ddmmerzustand -
atmet schwer und zeigt zunachst grofRe Unruhe.
Sie hat Angst. Um das zu erkennen, bedarf es keiner
Worte, denn ihr Kérper spricht.

Immer wieder, nachdem wir den Raum betreten
haben, horen wir sie etwas wimmern. lhre Stirn run-
zelt sich leicht. Ihre Augen offnen sich kurz, blicken
aber ins Leere. ,Wir missen erstmal ganz schnell die
Schmerzmedikation anpassen”, erklart Ivanka und re-
guliert den Zugang zum Perfusor, der an Frau Méllers
linkem Arm liegt. Den gesamten Raum erfGllt Aroma-
ol. ,Sommerduft. Ihr Zugehdriger sagte uns gestern,
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dass sie das liebt”, berichtet Ivanka. Manchmal ist es
nicht viel, was an personlichen Gesten bleibt, um dem
individuellen Menschen Raum zu schenken. ,Wir ha-
ben hier einen auspragten Dekubitus, eine Wunde die
durch lange Bettlagerigkeit entsteht. Wir werden sie
gleich reinigen, versorgen und versuchen den Ge-
ruch mit Hilfe der Aromadle zu Uberdecken.” Eine vor-
sichtige Grundpflege steht hier an: Sanftes Waschen,
Lagern, Beziehen des Bettes. ,Mit mehr mdchten wir
Frau Maller gar nicht zusatzlich belasten”, erklart mir
Ivanka. Sie weil3: ,Frau Maller ist schon auf dem Weg.”

Wir legen uns aus hygienischen Griinden Schutz-
kleidung an, um Frau Maller mit Unterstitzung einer
weiteren Kollegin zu lagern und so zu positionieren,
dass lvanka den Dekubitus madglichst schmerzarm
reinigen kann. Ich habe noch nie zuvor einen mir
fremden Menschen berdhrt, der im Sterben lag und
empfinde in diesem Augenblick unfassbar groRen
Respekt. Vor dieser Situation. Diesem Menschen, der
auf unsere Hilfe angewiesen und vollkommen verletz-
lich ist. Diesen Kolleginnen, die all das hier mehrere
Male in der Woche, manchmal mehrfach an einem Tag
erleben. Und Respekt vor den Zugehdrigen von Frau
Méller, die gerade auf dem Weg zum letzten Besuch
ihrer Freundin sind.

Anders als ich erwartet hatte, werde ich innerlich
klar und ruhig. Nehme alles bewusst wahr. Wahrend
Ivanka kurz drauRen mit dem zustandigen Arzt die
Dosierung des Beruhigungs- und Schmerzmittels ko-
ordiniert, bin ich einen Moment allein mit Frau Méller.
Ich halte still ihre Hand, streichle sie ein wenig und
spreche ruhig mit ihr. Ich habe von Ivanka gelernt,
dass Menschen in diesem Zustand Vieles wahrnehmen
und so Vieles fuhlen kénnen. Eine warme Stimme. Ei-
ne Geste der Nahe. Jetzt gerade ergibt diese Situation
hier fir mich trotz aller Endlichkeit, trotz einer tiefen
Traurigkeit einen Sinn. Frau Mdllers Atem, ihre ganze
Korperhaltung, beruhigt sich. Hier, in diesem Zimmer,
zieht ein stiller Frieden ein.

Spater im Dienstzimmer, wo wir beim gemeinsamen
Frihstick mit dem Team lachen und Uber ganz Alltag-
liches sprechen, verstehe ich, warum diese gemein-
samen Pausen so viel Bedeutung haben. Angesichts
des Gehen-Lassens, des Auffangens von Schmerz
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und Trauer, bedarf es dieser kurzen Unbeschwertheit
so sehr. Hier sammeln alle Kraft fir das, was sie wei-
tergeben mdochten. Kraft fir das Halten und das Los-
lassen.

Am Mittag etwa ist meine kurze Hospitation been-
det. Ich muss mich beinahe zwingen, mich umzuzie-
hen und meine Tasche zu packen. Eigentlich kann ich
doch jetzt nicht einfach gehen — hier stirbt gerade ein
Mensch, demich kurz so nahe in der Stille des Raumes
war. Gebe ich damit nicht auch eine Art Versprechen,
den letzten Weg gemeinsam zu gehen? Ist es nicht
irgendwie falsch, jetzt einfach alles ,abzugeben’?
.Genau das”, so berichten die Kolleg*innen mir, ,ha-
ben wir alle am Anfang gespurt. Man traut sich nach
dieser Nahe zu den uns anvertrauten Gasten manch-
mal kaum, einfach ,Feierabend’ zu machen. Raus ins
Leben gehen, Abschiede nicht immer zu Ende beglei-
ten konnen — und das Aushalten lernen.” Ich verstehe.
Und mir als ,Neuling’ verursacht das ,Einfach gehen’
ein seltsames Gefuhl.

Spater an diesem Tag werde ich erfahren: Frau Becker
hat es in die Stadt geschafft mit einem Freund und
nach dem Parfum gesucht, das sie sich noch so gern
kaufen wollte. ,Das, was auRen ganz knallgelb ist und
so schon ausseht wie eine Sonnenblume”.

Frau Mdller hat das Leben um 16.45 Uhr losgelas-
sen. Dabei hielten sie ihre wichtigsten Menschen fest
im Arm. Sie ging ohne Angst. Und so wie sie es sich
gewunscht hatte.

An diesem Abend tobt ein Sturm von Gedanken
durch meinen Kopf. Eindricke, Blicke, Worte. Ich bin
dankbar fir diese Erfahrung, Teil von etwas Bedeu-
tendem zu sein. Ich fihle heute umso mehr: Hier im
Hospiz hat das Leben so viele Farben. Hat Liebe so
viel Kraft. Wirde immer ihren Raum. Und Zuwendung
so viele Dimensionen. Pflege, Sozialdienst, Hauswirt-
schaft — alles zusammen bildet ein Netz, das mehr zu
tragen vermag, als man glaubt.

Violetta Lammers Ritzenhoff
PR & Kommunikation im
Verbund der Heilig-Geist-Stiftung
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Dem Leben

i
-

@Raum geben ...

die Andersartigkeit von
her Begleitung im Hospiz

Eine sanfte und doch so prasente
Stille erfullt den Raum.

Kein Piepen und
keine Warnsignale von Monitoren.

Kein hastiges
Kommen und Gehen.

Keine weiRen Kittel,
keine sterile Atmosphare.
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Stattdessen eine haltende Hand,
als leises Versprechen von menschlicher
Nahe und Mitgefihl.

Pflege im Hospiz beginnt dort, wo vieles an-
dere aufhort — und gerade deshalb ist sie so
viel anders. Es geht nicht darum, den nahen-
den Tod zu besiegen — es geht darum, dem
Leben Raum zu geben, in all seinen Facetten.

Raum fir Momente der menschlichen
Nahe, fur BerUhrungen, fur die Pflege von
Korper und Seele.

Raum fir vertrauliche und teils intime
Gesprache — auch jene, die vielleicht ein
Leben lang im Verborgenen geblieben sind.

Pflege im Hospiz fragt nicht zuerst nach
Vitalwerten oder Verlaufskurven — Pflege im
Hospiz fragt und sieht den Menschen in sei-
nem gesamten Dasein.

Pflegende tun hier so viel mehr — oder:
auch so viel anderes. Manchmal reicht ein
einfaches Dasein, wenn die Worte fehlen
oder wenn die Angst in der Nacht wieder lau-
ter und nicht mehr kontrollierbar wird. Wenn
die krankheitsbedingten Symptome steigen
und gelindert werden mussen.

Zeit im Hospiz ist kein Luxus. Zeit ist hier
Haltung. Auch an ,stressigen” Tagen ...

Niemand sollte hastig auf die Uhr schauen,
wenn jemand ,einfach nur” erzahlen oder
ausgiebig gepflegt werden mochte. Niemand
wird ,weitergeschoben”, weil der Pflege-
oder Malnahmenplan es verlangt oder reg-
lementierende Fallpauschalen es erforderlich
machen. Ein Lacheln, ein Zuhoren oder auch
ein Schweigen haben hier oftmals einen glei-
chen oder gar hoheren Wert als jede grund-
oder behandlungspflegerische MalRnahme.
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Pflege im Hospiz ist nicht laut, sie ist nicht
aufdringlich oder standardisiert, weil es
Normtabellen gibt, die zu erfillen sind. Pfle-
ge zeigt sich im Dableiben, im Ernstnehmen
und im liebevoll-empathischen Aushalten.

Aushalten — auch im Abschiednehmen.

Ein stilles Mitgehen und vielleicht auch ein
Bleiben im Moment, wenn sich fiir andere
Menschen gerade alles verandert.

Abschiede hinterlassen Spuren — und ge-
ben dem pflegerischen Handeln Sinn und
Dankbarkeit. Fur gelebte Nahe, fir geleb-
tes Vertrauen, fur Intimitat — und fir so viel
mehr.

Palliative Pflege zeigt allen, wie kostbar
jeder einzelne Tag ist. Sie lehrt uns, die klei-
nen Momente bewusst zu sehen, die flich-
tigen Augenblicke zu schatzen und die ver-
bleibende Zeit mit Achtsamkeit und Liebe zu
fillen. Jeder Atemzug, jede Beriihrung und
jedes Wort sind unbezahlbare Schatze, die im
Hospiz erlebbar werden.

So ist die Pflege im Hospiz nicht nur
ein medizinischer Dienst, sondern ein
menschliches Versprechen: begleitet, ge-
halten und gesehen zu werden — bis zum
Ende des Weges.

Ivanka Tennagels
Krankenschwester &
Pflegedienstleitung

17



Finf Mitarbeitende unseres Hospizes hatten

in diesem Jahr die Gelegenheit, an den

Internationalen Sylter Palliativtagen 2026 teilzu-

nehmen. Unter dem diesjahrigen Motto

v.l.n.r.: Michel Weber, Charlene Kipp,
Ivanka Tennagels, Linda Otte, Ulla Konert

Gesichter und Geschichten

Pflege, der Psychologie,der Medizin sowie der So-
zialen Arbeit genauso beleuchtet wie die der Zuge-
horigen oder Klinikclowns. Besonders eindricklich
war die Diskussion Uber die Zukunft der Palliativpfle-
ge zwischen Akademisierung und Versorgungspraxis
und Beitrage zu Themen wie gezielter Sedierung zur
Leidenslinderung oder die Bildsprache der Palliativ-
und Hospizversorgung.

Das Workshop-Angebot reichte von praktischen
Inhalten wie ,Miteinander im demenzfreundlichen Be-
zirk” tber ,Humor, Hospiz und Haltung — vom Sehnen
und Suchen nach sinnvollen Wegen” bis zu digitalen
Themen am Lebensende wie Kl und Telemedizin. Her-
vorzuheben ist auch der Workshop ,Wirdeerhalt als
Ziel pflegerischen Handelns in der Palliative Care”,
denn Wiurde ist auch dort ein grofRes Thema. Hier
konnten zwei Kolleg*innen viel mitnehmen.

Neben den fachlichen Impulsen war das personli-
che Netzwerken ein wichtiger Bestandteil. Wir haben
viele unserer bekannten Partner*innen wiedergetrof-
fen und konnten bestehende Kontakte intensivieren
sowie neue Kooperationen anstoRen. Besonders ge-
freut hat uns, dass wir zahlreiche Kolleg*innen aus
dem Kreis Coesfeld getroffen haben. Der Austausch

Uber Erfahrungen, Herausforderungen und innovative
Ansatze in der Hospiz- und Palliativarbeit war dulRerst
bereichernd. Intensiviert wurde der Austausch nach
der Veranstaltung bei einem ,Bierchen” oder Aperol
im Strandkorb, direkt mit Blick auf die Nordsee. Denn
zwischen diesen schweren Themen gab es auch immer
Zeit fur Lebensqualitat und Lebensfreude und viele
Momente des Lachens.

Die Sylter Palliativtage 2026 haben erneut ver-
deutlicht, wie zentral Vernetzung, Reflexion und
interdisziplinares Lernen fur die Begleitung schwer-
kranker Menschen am Lebensende sind. Mit vielen
neuen ldeen, fachlichen Anregungen und gestarkten
Kontakten sind wir zurickgekehrt — motiviert, die
gewonnenen Erkenntnisse mit dem Team zu teilen
und in unserer taglichen Arbeit umzusetzen, um die
die Begleitung unserer Gaste weiterhin zu verbessern.

Charlene Kipp
Sozialarbeiterin M.A.

.vom Umgang mit der Sehnsucht nach (Un-)Sinn
am Lebensende” bot die Veranstaltung erneut
eine wertvolle Plattform Fir fachlichen
Austausch, Weiterbildung und Vernetzung.
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Die Kongresstage waren gepragt
von zahlreichen Vortragen und
praxisnahen Workshops zu aktu-
ellen Themen der Palliativversor-
gung. Schwerpunkte lagen auf der
Schmerz- und Symptomtherapie,
Kommunikation mit Patient*innen
und Zugehdorigen, ethischen Fra-
gestellungen sowie der interdiszi-
plindren Zusammenarbeit. Beson-
ders eindrucksvoll waren Beitrage
zu Sinn- und Lebensqualitat am
Lebensende, musik- und bewe-
gungstherapeutische Ansatze,

Humor in der Palliativversorgung
sowie innovative Methoden in der
Palliativpflege und Demenzver-
sorgung. Die Inhalte boten nicht
nur theoretische Impulse, sondern
auch konkrete Anregungen fur die
Umsetzung im Alltag unseres Hos-
pizes.

In vielen Vortragen widme-
ten sich die Referent*innen der
jeweiligen professionsbezogenen
Perspektive auf die Sinnfragen der
Begleitung schwerkranker Men-
schen. Dabei wurde die Sicht der
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KlickWert!

Lebens

Lebens
online lesen oder
weiterempfehlen

Das Hospizmagazin Lebens mit einer halbjahrlichen
Ausgabe erhalten Sie online auf unserer Homepage Uber den
nebenstehenden QR-Code.

Printausgaben liegen aus oder kdnnen bei uns telefonisch
bestellt werden. Gerne senden wir lhnen aber auch per Mail
regelmaRig ein Exemplar zu. Kontaktieren Sie uns Uber
folgende Mailadresse: hospiz@heilig-geist-stiftung.de
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+~Wurde zeigt sich in
den kleinen Dingen”

Stimmen aus dem Hospiz Anna Katharina

Seit 20 Jahren begleitet das Hospiz Menschen auf
ihrem letzten Lebensweg. Das Jubildumsjahr steht

unter einem besonderen Leitthema: Wirde.

Doch was bedeutet Wiirde eigentlich im Alltag eines Hospizes?
Zwischen Pflege, Gesprachen und stillen Momenten zeigt

sich, dass Wurde oft in den kleinen Dingen liegt.

+Wirde bedeutet fir mich, dass ein
Mensch bis zuletzt als Mensch gesehen

wird — nicht als Erkrankter”

* LebensWert! +1/2026
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Gesichter und Geschichten

Deshalb bin ich selbst einmal losgezogen und habe
mich hier im Hospiz umgehdrt. Ich habe Gaste,
ihre Zugehdrigen, aber auch meine Kolleg*innen und
die ehrenamtlichen Kolleg*innen gefragt.

Was bedeutet Wiirde Fiir dich?
Woran erkennst du sie hier im Hospiz?

.Wirde bedeutet fir mich, dass ein Mensch bis zu-
letzt als Mensch gesehen wird — nicht als Erkrankter”,
sagt eine Kollegin aus der Pflege. Gerade am Lebens-
ende werde deutlich, wie wichtig Zeit, Aufmerksam-
keit und Respekt seien.

Im Hospizalltag zeigt sich Wirde auf viele ver-
schiedene Arten. Manchmal ist es ein Gesprach uber
Erinnerungen aus einem langen Leben, manchmal ein
Spaziergang im nahegelegenen Park oder einfach je-
mand, der zuhort. ,Hier nimmt sich jemand wirklich
Zeit”, erzahlt eine Zugehorige. ,Das ist etwas sehr
Wertvolles.”

Eine Kollegin aus der Verwaltung sagt, schwie-
rig zu beschreiben ich kdnnte es in Beispielen aus-
dricken... aber das, was mir direkt einfallt ist, dass
keineswegs Uber den Kopf der betroffenen Person
entschieden wird, und dass Winsche ganz besonders
beachtet werden.

+Wiirde bedeutet fir mich, dass ich hier
nicht das Gefihl habe, zur Last zu fallen.”

Auch fir die Gaste selbst bedeutet Wirde oft, weiter-
hin Entscheidungen treffen zu konnen. Welche Mu-
sik gespielt wird, wann Besuch kommt oder ob man
lieber reden oder einfach nur still sein machte. Diese
kleinen Freiheiten tragen dazu bei, dass sich Men-
schen trotz schwerer Krankheit als selbstbestimmt
erleben. Ein Gast sagt auch: ,Wirde bedeutet fir
mich, dass ich hier nicht das Gefuhl habe, zur Last
zu fallen.”

Eine Kollegin aus dem Sozialdienst antwortet spon-
tan: ,Fur mich bedeutet Wirde, dass jeder Mensch
unabhangig von Geschlecht, Glaube, Alter mit seinen
Winschen, Bedlrfnissen und Grenzen wahr- und
ernstgenommen und behandelt wird, egal in welchem
gesundheitlichen Zustand oder in welcher Lebenspha-
se er sich befindet.”
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Unsere spirituelle Begleitung sagt mir nach
mehrfachen Nachhorchen: ,Wirde bedeu-
tet fir mich, gesehen und gehort zu wer-
den. Wer gesehen wird erfahrt Ansehen und
Wertschatzung und fihlt sich zugehorig und
willkommen.”

Auch der kanadische Psychiater Harvey
Max Chochinov hat sich intensiv mit der Fra-
ge beschaftigt, was Wirde am Lebensende
bedeutet. In seiner Forschung beschreibt er,
dass Menschen besonders dann Wirde emp-
finden, wenn sie sich gesehen, gehdrt und
als bedeutungsvoll erlebt fihlen. Gesprache
Uber das eigene Leben, Uber Erinnerungen,
Werte und Botschaften an Zugehdorige kon-
nen helfen, dieses Gefihl zu starken.

«Ich hatte Angst vor dieser Zeit.

Aber hier habe ich gesehen, wie viel

Menschlichkeit moglich ist.”

Viele Zugeharige erleben das Hospiz deshalb
als einen Ort, der nicht nur Abschied ermdg-
licht, sondern auch Raum fir Begegnung
schafft. ,Ich hatte Angst vor dieser Zeit”,
berichtet ein Zugehdriger. ,Aber hier habe
ich gesehen, wie viel Menschlichkeit maglich
ist.”

Nach zwei Jahrzehnten Hospizarbeit ist
klar: Wirde ist kein abstrakter Begriff. Sie
zeigt sich im respektvollen Umgang mitein-
ander, im Zuhéren und im Ernstnehmen der
individuellen Winsche eines Menschen.

Vielleicht 1asst sich Wirde im Hospiz am

besten so beschreiben: als eine Haltung, die

jeden Tag neu gelebt wird —
von Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen, und
Gasten sowie ihren Zugehorigen.

. Charlene Kipp
~ Sozialarbeiterin M.A.
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GenussWert!

Karins Waffeln

Eine Waffel, die mehr bedeutet.

Wenn diese Waffeln nicht erprobt sind, wissen wir
auch nicht weiter ... Uber 10.000 Waffeln wurden hier
im Hospiz gebacken, gerochen, ,probiert” — und vor
allem genossen.

10.000 kleine Momente von Lebensqualitat.
10.000 Mal ein Duft, der Erinnerungen weckt.
10.000 Mal ein Lacheln.

Diese Waffeln sind mehr als ein sifler Genuss. Sie sind
ein Zeichen von Nahe. Eine Waffel, die verbindet. Ein
stilles Symbol fur Firsorge, Zuwendung und Dasein.
Freitag fUr Freitag gehdrte der Duft frisch gebackener
Waffeln zum Hospizalltag. Fur viele Gaste, Angehori-
ge und Mitarbeitende war er ein vertrauter Begleiter
— manchmal trostend, manchmal einfach wohltuend.

Das Rezept dazu war lange fast Top Secret — zu le-
cker, um es leichtfertig weiterzugeben. Und doch zu
wertvoll, um es fur sich zu behalten. In dieser Ausgabe
von Lebens\Wert! lGften wir das Geheimnis.

Denn dahinter steht Karin. Uber 18 Jahre lang hat
sie uns ehrenamtlich begleitet und beinahe jeden Frei-
tag mit ihren Waffeln beschenkt. Nun geht sie in ihren
wohlverdienten Ehrenamtsruhestand.

Liebe Karin, deine Waffeln bleiben.

In Erinnerungen.
Und — zum Gliick — in diesem Rezept.
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Butter Mandel Waffeln

Zutaten

Fir ca. 15 Stick

* 250 g Butter

* 200 g Zucker

° 400 g Mehl

* 100 g gemahlene Mandeln
* 3 Eier

1 Packchen Vanillezucker
* 1 Packchen Backpulver

* 500 ml Mineralwasser

Zubereitung

 Butter mit Zucker und Vanillezucker
schaumig ruhren.

* Eier nach und nach dazugeben.

° Mehl, Backpulver und gemahlene
Mandeln miteinander vermischen
und mit dem Teig vermengen.

* Jetzt das Mineralwasser unterrihren.

* Waffeleisen vorheizen und
je 2 Essloffel Teig auf das Waffeleisen
geben.

 Jede Waffel goldbraun backen.

Tipp: Zuckerschnuten bestauben den
Kuchen vor dem Servieren noch leicht
mit Puderzucker.
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Impuls

Bist du auf dem riéh‘ti_gén We"'g? :
Gibt es den tiberhaupt? :

Und woher weiRt du, dass es der richtige ist?

Es gibt nur Schritte, die du gehst.
Und es gibt immer nur den ndchsten Schritt.

~ Den Weg erkennst du erst, wenn du ihn

gegangen bist und zuriickschaust. -

Vor dir gibt es den Weg noch nichE.
Vielleicht weil3t du, wo du hin willst; und
vielleicht planst du die nachsten Schritte.

Und dann... dann kommt es oft anders als man denkt:

¢ Die Richtung andert sich

¢ Hinter'der nachsten-Kurve wartet etwas anderes als erwartet
* Und manchmal @ndert sich sogar dein Ziel

Wie gehst du dann damit um?

; Andrea Mart‘ha.-Becker




24

Tiergestitzte Arbeit im Hospiz Anna Katharina

Hunde und Menschen verbindet seit Jahrtausenden
eine besondere Beziehung. Sie sind treue Wegbegleiter,
Freunde und oftmals vollwertige Familienmitglieder.
Hunde urteilen nicht, sie stellen keine Fragen, geben keine
Ratschlage und fordern nichts. Sie sind einfach da — und genau
darin liegt ihre groRe Starke. Ihre bloRe Anwesenheit
kann Ruhe, Geborgenheit und Trost vermitteln.
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LebensWert!

Gerade in der Hospizarbeit kann diese be-
sondere Fahigkeit von unschatzbarem Wert
sein. Wenn Zugehdrige oder Mitarbeiten-
de gerade nicht zur Verfigung stehen, kann
ein Hund Nahe schenken, Zuwendung geben
und emotionale Leere fullen. Der Wunsch
der Gaste nach Liebe und Zugehorigkeit fin-
det auf leise, unaufdringliche Weise ein Ge-
genuber.

Seit Dezember 2024 sind die Labrador-
hdndin Hanuta und ihre Besitzerin Ann-
Christin, Pflegefachkraft unseres Hauses,
gemeinsam im Einsatz.

HierfGr haben die beiden eine einjahri-
ge Ausbildung absolviert. Diese umfasste
sowohl theoretische Inhalte als auch prak-
tische Trainingseinheiten und endete mit
einer entsprechenden Prifung. Ziel der Aus-
bildung ist es, Mensch und Hund gezielt auf
Einsatze im sensiblen Umfeld der Hospizar-
beit vorzubereiten und einen sicheren, ver-
antwortungsvollen Rahmen fur tiergestitz-
te Interventionen zu schaffen.

Hanuta zeichnet sich durch ihr freund-
liches, ruhiges und stark menschenbezo-
genes Wesen aus. Sie reagiert sensibel auf
Stimmungen und sucht auf natdrliche Weise
Kontakt. Diese Eigenschaften ermdglichen
es ihr, Hospizgasten Nahe und Zuwendung
anzubieten, ohne sich aufzudrangen. lhre
Anwesenheit kann dazu beitragen, Angste
zu lindern, Anspannung zu reduzieren und
positive Geflhle zu fordern.

Ubrigens!

Ann-Christin und Hanuta sind mittlerwei-
le regelmaRig im Hospizalltag eingebunden.
Die Einsatze orientieren sich an den indi-
viduellen Winschen und Bedirfnissen der
Gaste.

Im Hospizalltag wurde immer deutlicher,
wie sehr sich viele Gaste Gber Hundebesuche
freuen wirden. Ob aus eigenen Erfahrungen
mit Hunden, aus Tierliebe oder einfach we-
gen der ruhigen, entspannenden Atmospha-
re — die Offenheit gegenlber tierischer Be-
gleitung war grof3.

.Hunde haben die besondere Gabe, Trost
und Ruhe zuvermitteln”, erklart Ann-Christin.
.Sie konnen von Schmerz, Angst und An-
spannung ablenken und die Aufmerksam-
keit auf etwas Positives lenken.” Gerade im
Hospiz seien es oft die kleinen Momente, die
zahlen: ein Lacheln, ein Streicheln, ein stil-
les Zusammensein. Tiergestitzte Interven-
tionen kénnen solche Augenblicke ermog-
lichen und wertvolle emotionale Entlastung
schenken.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass
tiergestitzte Begleitung einen wertvollen
Beitrag zur ganzheitlichen Hospizarbeit leis-
ten kann.

Charlene Kipp
Sozialarbeiterin M.A.

Ann-Christin hat inzwischen tierischen Nachwuchs:
Hermine, die kleine Zwergpudel-Dame, bereichert hoffentlich
bald das Hospiz und geht, wenn sie ,groR” ist, mit in

die Begleitungen der G3ste.

1/2026 LebensWert!
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Hospizarbeit
lebt vom Miteinander.
Nur im Zusammenspiel vieler
engagierter Menschen und

Institutionen kann sie dem gerecht werden,
was schwerstkranke und sterbende Menschen

sowie ihre Zugehdrigen brauchen:

umfassende Begleitung, menschliche Nahe

und fachliche Unterstitzung.

Netzwerkarbeit ist dabei kein Zusatz, sondern
das Fundament — sie verbindet ambulante
und stationare Einrichtungen, Haupt- und

Ehrenamt, medizinische, pflegerische,

psychosoziale, therapeutische und
spirituelle Angebote.

Doch was macht dieses Netzwerk aus?
Es ist lebendig, vielfaltig und wachst
stetig — getragen von Partnerschaften,
die auf Vertrauen, Kommunikation und
gemeinsamen Werten beruhen.

In einer Artikelreihe méchten wir Ihnen
dieses Netzwerk naherbringen:

Wir stellen unterschiedliche Partner vor,
zeigen wie sie zusammenwirken, und
warum jeder einzelne Teil so wichtig fir die
hospizliche Begleitung ist.

Palliativstation in den
Christophorus Kliniken in Dulmen

Geborgenheit, Wirde und individuelle Begleitung

Inmitten der Christophorus Kliniken in Dilmen bietet die
Palliativstation einen besonderen Ort: einen Raum fir
Ruhe, Menschlichkeit und ganzheitliche Begleitung in
einer sensiblen Lebensphase. Hier stehen nicht nur me-
dizinische Versorgung, sondern vor allem Lebensquali-
tat, Wirde und individuelle BedUrfnisse im Mittelpunkt.

Unsere Station verfugt Uber insgesamt acht Zim-
mer — sechs Einzelzimmer und zwei Doppelzim-
mer, mit dazugehdrigem Bad und einem kleinen Kihl-
schrank im Zimmer. Diese Uberschaubare Grofe schafft
eine familiare Atmosphare, in der sich Patient*innen
und ihre Angehdrigen gut aufgehoben fihlen kénnen.
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Rickzugsmaglichkeiten und gleichzeitig Raum fur Ge-
meinschaft sind bewusst miteinander verbunden.

Unser multiprofessionelles Team begleitet die
Patient*innen mit grofRer Fachkompetenz und Einfih-
lungsvermdgen. Arzt*innen, Pflegekrafte, Sozialarbei-
ter*innen, Seelsorgende sowie Psychoonkolog*innen
arbeiten eng zusammen. Erganzt wird das Team durch
Therapeut*innen aus den Bereichen Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie. Diese enge Zusammen-
arbeit ermaglicht eine ganzheitliche Betreuung, die
korperliche, seelische und soziale Aspekte gleicherma-
Ren berucksichtigt.

LebensWert! 1/2026

Ein zentraler Schwerpunkt unserer
Palliativstation liegt auf der effek-
tiven Symptomkontrolle. Beschwer-
den wie Atemnot, Ubelkeit und Er-
brechen, Obstipation oder Angste
werden gezielt behandelt, um den
Patient*innen maoglichst viel Le-
bensqualitat zu erhalten. Dabei ist
stets der individuelle Mensch im
Vordergrund — mit seinen BedUrf-
nissen, Winschen und seiner per-
sonlichen Lebensgeschichte.

Ebenso wichtig ist die Beglei-
tung der Angehdrigen. Sie sind ein
wesentlicher Teil des Versorgungs-
konzeptes und werden aktiv einbe-
zogen, unterstitzt und entlastet.
Gesprache, Beratung und einfach
das Dasein schaffen Raum fdr Aus-
tausch und Halt in einer oft heraus-
fordernden Zeit.

Neben der medizinischen und
pflegerischen Versorgung bieten
wir vielfaltige erganzende Ange-
bote. Dazu gehort unter anderem
die Klangschalenbegleitung, die fur
Entspannung und innere Ruhe sor-
gen kann, ebenfalls die Kunstthe-
rapie, die beispielsweise einige Ge-
danken in ein Bild verewigen lasst.

Ein grof3zlgig gestaltetes Wohn-
zimmer |13dt Patient*innen und ihre
Angehdrigen dazu ein, sich auszu-
tauschen oder einfach zur Ruhe zu
kommen, aus der schwierigen Situ-
ation im Patientenzimmer auch mal
zu fliehen, um kurz durchatmen zu
konnen. Eine eigene Kiche ermog-
licht es zudem, vertraute Speisen
zuzubereiten oder aufzuwarmen -
ein kleines Stick Alltag, das oft gro-
Re Bedeutung hat.

Und bei aller Ernsthaftigkeit
dieses besonderen Ortes ist eines
ebenso wichtig: Bei uns auf der Pal-
liativstation wird auch gelacht. Es
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entstehen Momente der Leichtig-
keit, des gemeinsamen Humors und
sogar der Freude, denn Lebens-
qualitat bedeutet nicht nur Symp-
tomlinderung, sondern auch, scho-
ne Augenblicke zu erleben, Nahe
zu splren und das Leben — so wie
es gerade ist — bewusst zu genie-
Ren. Hier darf geweint werden, aber
eben auch gelacht. Hier darf Raum
sein fur Abschied — und gleichzeitig
fUr kleine, wertvolle Momente voller
Menschlichkeit und sogar SpaR.
Unsere Palliativstation ist damit
weit mehr als ein Behandlungsort.
Sie ist ein Raum, in dem Menschen

in ihrer letzten Lebensphase indivi-
duell begleitet werden — mit Res-
pekt, Firsorge und dem Ziel, jeden
Moment so lebenswert wie moglich
zu gestalten.

LHier ist Platz Fir alles —
auch fur Lachen
mitten im Schweren.”

Sr. Samira Drees
Pflegefachkraft auf

der Palliativstation

Als Hospiz freuen wir uns sehr, in diesem Jahr — ebenso wie die
Palliativstation — unser 20-jahriges Bestehen feiern zu dirfen.
In diesen zwei Jahrzehnten ist unsere Verbindung stetig gewachsen
und hat sich zu einer engen, vertrauensvollen Zusammenarbeit
entwickelt. Diese schatzen wir sehr — und jedes freundliche Winken
aus den Fenstern der Palliativstation ist fir uns ein besonderes

Zeichen dieser Verbundenheit.

Palliativstation der Christophorus Kliniken
Ansprechperson Dr. med. Christian Deiters

Trager der Einrichtung Christophorus Kliniken GmbH

Kontakt Vollenstr. 10 - 48249 Diilmen - T 02594 92-47058 (=t

palliativ.duelmen(@christophorus-kliniken.de
www.christophorus-kliniken.de/palliativmedizin
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Die Haut ist unser groRtes Organ — oft auch das erste, das Nahe
spuren 13sst. Gerade am Lebensende bekommt Berihrung eine
besondere Bedeutung. Wenn Worte weniger werden,
kénnen eine ruhige Einreibung der Hande, ein warmes Pflegedl
oder ein vertrauter Duft, Trost und Geborgenheit vermitteln.

In meiner Arbeit als Pflegefachkraft im Hospiz erle-
be ich taglich, wie wichtig eine achtsame Hautpfle-
ge fur schwerkranke Menschen ist. In der letzten
Lebensphase verandert sich die Haut haufig: Gleich-
zeitig konnen Symptome wie Unruhe, Atemnot oder
Schmerzen auftreten, die das Wohlbefinden stark be-
eintrachtigen.
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Hier kann Aromapflege eine wertvolle Unterstitzung
sein. Sanft eingesetzte &therische Ole in hochwerti-
gen Pflanzendlen pflegen nicht nur die Haut, sondern
wirken auch uber den Geruchssinn auf unser emoti-
onales Erleben. Ein vertrauter Duft kann beruhigen,
Angste lindern oder einfach einen Moment der Ruhe
schenken.
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WissensWert!

Viele Menschen erleben am Lebensende typische Ver-
anderungen der Haut: starke Trockenheit, empfind-
liche oder dinne Haut, Juckreiz, Druckempfindlich-
keit, kalte Hande und Fil3e. Diese Veranderungen
entstehen durch: reduzierte Flussigkeitsaufnahme,
Stoffwechselveranderungen, verminderte Durchblu-
tung, lange Liegezeiten, Medikamente.

Eine sanfte, regelmallige Hautpflege kann hier viel
zum Wohlbefinden beitragen. Bereits die Korper-
waschung kann mit einem reinen &therischen Ol
durchgefUhrt werden. Fertige Duftmischungen oder
Kraftkonzentrate bieten sich ebenso gut an. Mit einer
Duftprobe wird das &therische Ol ausgewahlt.

1-2 Liter Wasser
Emulgator hinzufiigen, z.B. 20—30 ml Sahne oder
1 EL Meersalz
1-2 Tropfen gewlnschtes und geeignetes athe-
risches OI, 100% naturrein; z.B. Rose, Sandel-
holz, Lavendel fein, Neroli, fertige Duftmischung
.Wegbegleitung” oder Kraftkonzentrat ,Seelen-
streichler”
Nach der Waschung gibt ein Ruhemoment Zeit
zum Nachspuren. Einreibungen mit Lotionen,
Cremes oder Olen erfolgen gerne zu einem etwas
spateren Zeitpunkt.

Zu den speziell angemischten symptomorientier-
ten Olmischungen gehdren zu unserem Sortiment
auch vier Hydrolate (auch Pflanzenwé&sser genannt).
Hydrolate sind ein besonders sanfter Bestandteil der
Aromapflege. Sie entstehen bei der Destillation athe-
rischer Ole und enthalten wasserldsliche Pflanzen-
stoffe sowie feinste Spuren des atherischen Ols. Da-
durch wirken sie deutlich milder als reine atherische
Ole und eignen sich sehr gut fiir empfindliche Haut und
fir die Pflege von Menschen am Lebensende. Pflan-
zenwasser konnen sehr einfach angewendet werden
— sie werden unter anderem auf die Haut gespriht,
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LesensWert!

Plétzlich
ist vieles
anders

13 Und plotzlich ist vieles
) & anders. Aromatherapie
- - { — Begleitung bei
“M = Tumorerkrankungen
St a Eliane Zimmermann und
Sabrina Herber.

Erweiterte Neuauflage
2024; interaktiver Ratgeber
mit QR-Codes

Famthrir A e wisers ol - bssn 10

Hydrolate Pflanzenwadsser. Die vergessene
Dimension der Aromatherapie und Aromapflege

Eliane Zimmermann.

Die Autorin zahlt zu den
wichtigen Wegbereiterin-
nen der Aromatherapie im
deutschsprachigen Raum!
Eine ihrer ganz groRen
Passionen ist die Arbeit
mit Pflanzenwassern. Mit
diesem neuen Buch mdchte
sie die beeindruckenden
Méglichkeiten aufzeigen!

als Kompresse aufgelegt oder/und als Raumspray ge-
nutzt. Sie konnen in den Vernebler gegeben werden
und den Raum angenehm beduften, ohne dass der
Duft zu intensiv wird.

Hydrolate konnen, im Vergleich zu reinen atheri-
schen Olen, nicht Giberdosiert werden. Als Kérperspray
bereiten sie die Haut auf gezielte Oleinreibungen vor,
indem sie die Haut befeuchten, beruhigen und die
Haut leicht kithlen. Das speziell ausgewahlte 01, was in
die Haut einmassiert wird, kann so rascher und effek-
tiver in alle Karperzellen des Korpers aufgenommen
werden und somit wirken.

Gerne mochte ich ein Pflanzenwasser naher vor-
stellen: Das Rosen-Hydrolat — ein Allroundtalent -
ein kostbares Geschenk, besonders in der palliativen
Pflege nicht mehr wegzudenken.
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als Raumspray: dazu ein paar Sprihstolie in
die Luft geben

als feines Gesichtsspray: 1-2 SprihstoRe aus
15-20 cm Entfernung auf die Gesichtshaut
aufsprihen

als Auflagen/Augenpads: leicht getrankte Pads
zehn Minuten auf die geschlossenen Augen
auflegen, rituell auch als beruhigende Stirn, Na-
cken- oder Pulsauflage

zur Mundpflege: 2—3x/Tag 1 TL Rosen-Hydro-
lat auf 150 ml warmes Wasser, als Mundspulung
oder zum Auftragen auf die Mundschleimhaut
als Toner zur taglichen Gesichtspflegeroutine
zur Beruhigung und Entspannung in den
Vernebler: 50-100 ml Wasser + 1-2 TL Rosen-
Hydrolat

Zur Pflege bei trockener, empfindlicher und
juckender Haut, bei Rotungen, bei beginnender
Bindehautentzindung

Entziindungshemmend, geeignet fur alle Haut-
und Schleimhautareale.

Hydrolate an einem kihlen, dunklen Ort sauber
lagern, ca. 6 Monate haltbar

Ich darf in meiner pflegerischen Arbeit immer wie-
der erfahren, wie kraftvoll und wohltuend Berihrung
sein kann. Manchmal reichen ein paar Minuten ruhiger
Hautpflege, damit sich ein Mensch entspannt oder die
Atmung ruhiger wird. Aromapflege ist fir mich des-
halb mehr als eine Methode. Sie ist eine Form liebe-
voller Begleitung.

Die Zugehorigen unserer Gaste im Hospiz wer-
den gerne miteinbezogen. Sie kénnen Nahe und Ge-
borgenheit schenken, Sicherheit und Vertrauen ver-
mitteln, GefGhle von Beteiligung, Wertschatzung und
Trost ausdricken und Momente von Ruhe und Wohl-
befinden schaffen. Fir den Gast kann es besonders
trostlich sein, von vertrauten Menschen berlhrt zu
werden. FUr seine Nachsten kann die aktive Teilnahme
Sinn, Verbindung und Achtsamkeit schaffen.
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(Rezeptur von PRIMAVERA)
50ml Mandeldl + 4 Tropfen Duftmischung Weg-
begleitung + optional 2 Tropfen Rose tirkisch
1-2 TL der Olmischung in den Handen
erwarmen und sanft von den Handgelenken bis
zu den Fingerspitzen massieren.
Dauer: etwa 3-5 Minuten

Im Hospiz geht es vor allem um Zuwendung, Wirde
und Zeit. Eine achtsame Einreibung kann zu einem
stillen Ritual werden — einem Moment, in dem sich ein
Mensch gesehen und gehalten fuhlt.

Difte, BerUhrung und eine achtsame Hautpflege
kénnen dazu beitragen, dass ein Mensch sich gebor-
gen fuhlt, auch in einer Zeit, die von Abschied gepragt
ist. All das bedeutet mehr als eine pflegerische MaRk-
nahme — es ist ein Geschenk voller Nahe, Trost und
Wirde. Ein einziger Tropfen eines vertrauten Duftes
ist meist genug, um einen Moment von Frieden ent-
stehen zu lassen. In der letzten Lebensphase auf die-
se Weise da zu sein, erfullt uns mit Sinn und Leiden-
schaft. Die Menschen erfahren am Lebensende an
einem sicheren Ort eine Atmosphare, die ihnen volle
Annahme schenkt und sie in ihrer ganzen Persénlich-
keit zur Entfaltung kommen [asst.

)
g Sandra Werlein

Pflegefachkraft

]
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EhrenWert!

Die letzten Monate in unserem Hospiz waren gepragt von
Begegnung, Musik, Kultur, Weiterbildung und gemeinsamen
Momenten — ein lebendiges Stick Hospizalltag.

Unsere offenen Hospizabende boten in den vergan-
genen Monaten besondere Momente fir Gaste, deren
Zugehdrigen aber auch die Offentlichkeit. Im Novem-
bersorgte Westcoast-Hannes,ein bekannter Dulmener
Sanger, mit Stimme, Gitarre und Mundharmonika fur
Stimmung. Ganz ohne technische Hilfsmittel begeis-
terte er sein Publikum durch Authentizitat und musi-
kalisches Gespur. Im Dezember fillte das siebenkdp-
fige Vokalensemble sOTTOvoce den Lebensraum mit
A-cappella-Klangen — von geistlicher Musik bis zu
zeitgendssischen Kompositionen, mal sanft, mal
kraftvoll. Anfang des Jahres brachte Fidele Tants
Klezmer-Musik ins Hospiz: Rhythmische Lebens-
freude traf auf melancholische Sehnsucht, und die
Musiker erzahlten Geschichten, die im Publikum
lebendig wurden. Hinzu kamen literarische Momente,
etwa die Lesung ,Sandsteinwelten” von Christa Johanna
Gundt, Marchenerzahlungen von Kerstin Schdppner,
die uns und dem Hospiz schon lange verbunden ist.
Eine spannende Krimilesung mit Birgit Hedemann be-
geisterte uns im Mai. Diese Abende zeigen, wie Musik,
Literatur und Erzahlungen sich verbinden.

Auch fachlich haben wir uns weiterentwickelt: Einige
unserer Kollegen haben bei der Fortbildung zum The-
ma Delir in Minster teilgenommen, welche von den
Hospizen des Minsterlandes organisiert wurden. Au-
Rerdem haben wir eine Schulung zu TENS-Geraten er-
halten, die uns zukinftig als Alternative der Schmerz-
therapie bereichern soll. Zudem haben wir uns Zeit
genommen, uns als Team neu zu finden: Nach den
Veranderungen im Team bot eine Supervision einen
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geschuitzten Raum, um sich bewusst aufeinander ein-
zustimmen, die Zusammenarbeit zu starken und die
Starken jedes Einzelnen einzubringen — zum Wohl
unserer Gaste und der gesamten Hospizgemeinschaft.
AulRerdem hatten zwei Kollegen die Mdglichkeit die
Weiterbildung zur Palliativfachkraft zu beenden. Die
Weiterbildung Palliative Care in den Bereichen der
Pflege und des Sozialen Dienstes sind uns ein beson-
deres Anliegen und Qualitatsmerkmal.

Unsere Ehrenamtlichen sind das Herzstick des Hospi-
zes. Beim Neujahrsfrihstick konnten wir Danke sagen
und, was uns sehr gefreut hat, viele neue Ehrenamt-
liche begriRen. Im Restaurant ,GroRRe Teichsmihle”
kamen viele Ehrenamtliche der Einladung nach fur ein
paar Stunden gemeinsam zusammen zu sitzen.

Gemeinschaft und Freude spurbar machen, das
gelang auch bei unserer Weihnachtsfeier unter dem
Motto ,Casino”, bei der um echte Preise gespielt wur-
de und der SpaR eindeutig im Vordergrund stand.

Fir die kommenden Monate freuen wir uns auf wei-
tere Begegnungen und kulturelle Hohepunkte. Gleich-
zeitig laufen die Vorbereitungen fur unser Jubilaums-
jahr 2026 unter dem Motto ,Wirde” auf Hochtouren.
Uber das Jahr verteilt erwarten uns und Sie Ausstel-
lungen, Infoabende, besondere Veranstaltungen und
als Hohepunkt die grofRe Feier am 6. November. Wir
freuen uns darauf, dieses besondere Jahr gemeinsam
zu gestalten und mit unseren Gasten, Ehrenamtlichen,
Mitarbeitenden und Ihnen zu feiern. Termine und Ak-
tionen finden Sie auf den folgenden Seiten.
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NennensWert!

Offener Hospizabend
jeden 3. Mittwoch im Monat

i.d.R.19.00-20.30 Uhr im Hospiz

Mittwoch, 17.06.2026 - Weinbar 4408, Dilmen

Poetry Slam mit Alexander Niesig

,Die Wiirde des Menschen ist unan-
tastbar”. Was bedeutet das heute,
besonders im Alltag und am Lebens-
ende? Alex Niesig, Pflegekraft, be-
leuchtet dieses Thema auf poetische,
nachdenkliche und humorvolle Weise
— teils musikalisch untermalt. Seine
Erfahrungen aus der Pflege, Hospiz-
arbeit und Musik machen den Abend zu einer besonderen

Auseinandersetzung mit Menschlichkeit und Lebensrealitat.

Mittwoch, 15.07.2026 - 19.00 Uhr - Hospiz Anna Katharina
Lyrik am Offenen Hospizabend mit Ines Bellati-Ritzenhoff
Die Schénheit und Zerbrechlichkeit
des Daseins, die Betrachtung des
Menschseins mit Liebe und Mut — all
das durchwebt die Poesie von Ines
Bellati-Ritzenhoff mit feinem stilis-
tischen Faden. Die heute 81-j3hrige
geburtige Italienerin blickt auf die
Essenzen des menschlichen Lebens
mit intensiver Lebenslust und zugleich ehrlicher Melan-
cholie. Das Getragensein in zwischenmenschlichen Netzen
und die Kunst, die Zwischentdne der groften Empfindungen
zu beschreiben, zeichnen die Texte der Dilmenerin aus.
Eine Jugend als Migrantin und der lebenslange Abschieds-

schmerz des Verlassens der Heimat pragen zudem ihr Werk.

Mittwoch, 19.08.2026 - 19.00 Uhr - Hospiz Anna Katharina
Peng! Improtheater

Peng! Erzahlen — improvisierte Geschichten aus dem
Nichts

Mittwoch, 16.09.2026 - 19.00 Uhr - Hospiz Anna Katharina
Offentliche Hospizfiihrung

Mittwoch, 14.10.2026 - 18.30 Uhr - Hospiz Anna Katharina
Austellung der Kénigsfiguren von Ralf Knoblauch

Jeder Konig, jede Kdnigin ist ein Unikat. Mit Ecken, Kanten,
Macken, Rillen, Rissen, Unebenheiten. Sie sind groRR und
klein, dick und dinn — ganz verschieden, so wie wir Men-
schen nun mal sind. Sie sind schlicht gekleidet, tragen ihre
Krone bescheiden, selbstbewusst auf dem Kopf oder in

der Hand, manchmal auch neben den FulRen abgelegt. Die
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Figuren sind ein Antwortversuch
auf die Frage nach Wirde und
Wertschatzung. Sie sind machtlos,
bescheiden und zeigen ihre Wir-
de und GroRRe im Verborgenen.
An diesem Abend ist Gelegenheit,
einige Konigsfiguren im Hospiz
Anna Katharina kennen zu lernen.
Regina Laudage-Kleeberg aus Munster, Religionswissen-
schaftlerin, mochte interaktiv mit Ihnen in den Austausch
gehen. Lassen Sie sich darauf ein, sich iber Wiirde jedes
einzelnen Menschen Gedanken zu machen!

Mittwoch, 18.11.2026 - 19.00 Uhr - Hospiz Anna Katharina
Klangholzkompott

Der Abend steht fiir ein aulRergewdhnliches Hérerlebnis aus
Gitarren- und Didgeridoo-Sound.

Vernissage
Samstag, 04.07.2026 - 17:30-21.00 Uhr -
Hospiz Anna Katharina
Ausstellungser6ffnung — Marius St

[ ‘

utte
' Kontraste und

Wagnisse zeigen

sich als Leitmo-

Il Z
4 e ~  tivein Leben und
g b\ P~ J Werk des Diil-
\t.\ ' mener Kinstlers
p | | . .
| |- Marius Stutte:

Zugleich Polizei-
’ ‘,‘\ B 1 ) kommissar und

’{&LL a8 | freischaffender
i K@é? Kinstler, zu-

: ' Aﬁ | gleich feinlinig-
zuriickhaltend und mutig bizarr. So intensiv und wandelbar
die Lebensbetrachtung Marius Stuttes, so eingehend auch
seine Gemalde: Die Werke von Marius Stutte bewegen sich
zwischen sinnlichen Portraits, Expressionismus und gesell-
schaftlicher Reflexion. In farbstarken Motiven thematisiert
er Menschlichkeit, Verletzlichkeit und aktuelle Zeitgescheh-
nisse mit sensiblem Blick. Wir laden herzlich zur Er6ffnung
im Beisein von Marius Stutte ein und freuen uns auf einen
inspirierenden Abend. Die Ausstellung endet am 1.8.2026.

GroRe Jubildumsfeier

Freitag, 06.11.2026 - 11 Uhr
Heilig Kreuz Kirche Dilmen
Offener Gottesdienst zum 20-jahrigen Jubildum
des Hospiz Anna Katharina
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Benefiz-Events

Samstag, 20.06.2026 - 17:00-22:00 Uhr
e Dilmen Beach, Marktplatz

Beach Beats mit DJ Marius Wewers

Der Dilmen Beach zeigt wie bunt das

Leben ist: DJ Marius Wewers sorgt

mit sommerlichen Sounds fir echte

Urlaubs- und Partystimmung mit-

\ ten in Dulmen — mit Sand unter den
FiRen, kihlen Getranken in der Hand

und Musik, die den Abend tragt. Vor Ort werden freiwillige

Spenden gesammelt, zusatzlich geht ein Teil der Getranke-

erldse zugunsten des Hospiz Anna Katharina.

e

Samstag, 21.11.2026 - 20.00 Uhr - Aula Schulzentrum,
Dilmen - Benefizkonzert Pasquale Aleardi & die Phonauten
Liebe oder Show

Pasquale Aleardi & die Phonauten verbinden Musik und
Humor zu einer unterhaltsamen Show Uber das Streben
nach Glick. Dabei verwandeln sie menschliche Schwachen

charmant in positive Energie und gute
Stimmung firs Publikum. Kartenvorverkauf:

Herausgeber Hospiz Anna Katharina

Am Schlof3garten 7 - 48249 Dilmen

Telefon 02594 78212 0 - Telefax 02594 78212 14
hospiz@heilig-geist-stiftung.de
www.heilig-geist-stiftung.de

Redaktion Rabea Brake (V.i.S.d.P.), Irmgard Elskemper,
Charlene Kipp, Violetta Lammers-Ritzenhoff, Norbert
Nilges, lvanka Tennagels, Sandra Werlein, Beate Finke
Gastredakteur*innen Dirk Wingertszahn, Sr. Samira Drees
Bildnachweis Rabea Brake, Charlene Kipp, Sandra Werlein;

1/2026 LebensWert!

Sonntag, 08.11.2026 - 17.00 Uhr

Gremme & Vogt — Literarisch-musikalischer Benefiz-Abend
des Fordervereins mit Bernd Vogt und Patrik Gremme
Thema in diesem Jahr: ,,Eugen Roth”

Unerwidertes Liebes-
werben, banal wirkende
Lebensweisheiten, Be-
gegnungen mit Men-
schen und Unmenschen,
alltagliche Pannen und
Unvollkommenheiten:
das Leben ist voller
Peinlichkeiten, kleiner
Missgeschicke und

; Frustrationen. Wer bei
all dem seinen Humor behalt, der hat wohl ein hohes Mal}
an Lebensweisheit erreicht. Zu dieser Spezies Mensch ge-
horte zweifelsohne Eugen Roth, der Schriftsteller und Sa-
tiriker, der in den DreiRRigerjahren mit seinen ,Ein Mensch”-
Gedichten berihmt wurde. In seiner Lyrik halt er uns mit
groRer Herzlichkeit und viel Humor den Spiegel unserer
Schwachen und Unzuldnglichkeiten vor Das Zusammenspiel
von Sprache, Musik und den Inhalt verdeutlichender Ge-
malde durchbricht den Gblichen Rahmen einer Lesung und
schafft eine Atmosphare, in der Eugen Roths Gedichte ganz
zu sich selbst kommen.

Sonntag, 29.11.2026 - 17.00 Uhr - Kirche St. Joseph
Benefizkonzert des Fordervereins — Gremme & Gremme
Patrik und seine Tochter
Antonia treten bei einem Bene-
fizkonzert des Fordervereins

in der schonen Atmosphare

der Kirche St. Joseph auf, und
bringen Sie in vorweihnachtliche
Stimmung.

Lichtbildatelier M (einzelne Autorenportrats S. 2, 15, 17);
Karin Kihnapfel (S. 20); shutterstock ©nitpicker (S. 9),
©Rawpixel.com (S. 30); Kinstlerfotos S. 32/33 Privat;
©Wolfgang Ennenbach (S. 3, 33 P. Aleardi & die Phonauten)
Gestaltung Anne Nitsche, www.junit-netzwerk.de

Druck Laumann Druck & Verlag GmbH & Co. KG

Spendenkonto Hospiz Anna Katharina gGmbH
IBAN DE47 4006 0265 0017 7615 00
BIC GENODEM1DKM - Darlehnskasse Miinster

Die nachste Ausgabe Lebens erscheint im November 2026

33



EhrenWert!

Wir sind auf Ihre Unterstitzung angewiesen.
Hierzu gehen wir zu den Urspriingen des Hospizes zurick —
(Iat.) bedeutet Herberge/Gastfreundschaft. Ebendiese Herbergen
siedelten sich friher an den Pilgerstrecken an, um Verletzte und/oder
kranke Menschen aufzunehmen und gesund zu pflegen.
Getragen von Ffreiwilligen Unterstitzern — ein Auftrag der Gesellschaft
an die Mitburger*innen. Diese Bedeutung ist fur die Hospize bis
heute wegweisend. Zum einen kommt aus diesen Urspringen die
Bezeichnung unserer Bewohner*innen als Gaste, zum anderen
der Auftrag an die Gesellschaft uns wesentlich zu stitzen.

Sie konnen dies auf verschiedenste Weise tun:

Das Ehrenamt ist im Hospiz eine
.tragende Saule” und kann auf
vielfaltige Art ausgelbt werden
— immer zur Unterstitzung der
Mitarbeiter*innen und zum Dank
der Gaste. Unter anderem durch
die Ubernahme des Telefon- und
Empfangsbereichs, die Gestaltung
des Abendbrots, Einkdufe und Bo-
tengange... eingebunden in einem
Team aus haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeiter*innen suchen wir
Unterstitzung von zuverl3ssigen
und empathischen Menschen.

Rufen Sie uns an oder

schreiben Sie uns
0259478212 0

hospiz@heilig-geist-stiftung.de
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Die Gaste unseres Hauses tragen
keine Kosten fur den Aufenthalt im
Hospiz. Diese Ubernehmen zu 95 %
die Kranken- bzw. Pflegekassen.
Die restlichen 5% werden durch
Ihre finanzielle Unterstutzung er-
wirtschaftet. Zudem arbeiten wir
zur Linderung der Symptome un-
serer Gaste u.a. mit Aromapflege,
spiritueller Begleitung, Klangscha-
lentherapie, tiergestitzter Thera-
pie und Musiktherapie. Dies zu-
sammen ergibt eine Summe von
ca. 200.000 Euro, die unsere Ein-
richtung jedes Jahr durch lhre
Spenden erreichen muss.

Hospiz Anna Katharina gGmbH
DE47 4006 0265 0017 7615 00
BIC GENODEM1DKM
Darlehnskasse Minster oder
Uber den Spendenbutton

auf unserer Homepage

Tatkraftig unterstitzt werden wir
von unserem Forderverein, dem
Sie beitreten konnen. Sie bestim-
men den Betrag, den Sie z.B. jahr-
lich, halbjahrlich, monatlich an den
Forderverein im Rahmen einer Mit-
gliedschaft uberweisen.

Durch lhren Beitritt haben wir eine
planbare Summe an Spenden, die
uns Sicherheit gibt, dem Ziel der
bendtigten 200.000 Euro ein Stick
naher zu sein.

Das Beitrittsformular fir den
Forderverein finden Sie auf
EEs¥E  unserer Homepage

hj =2 unter Downloads.

-rfj._
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NennensWert!

Hospizbewegung Lidinghausen/Seppenrade
Kontakt 0160 2611171 - info@hospizbewegung-Ih.de -
www.hospizbewegung-lh.de

09.09.2026 9.30-16.00 Uhr
Demenz hautnah erleben (kostenfrei)
Erleben Sie einen spannenden Tag mit infor-
mativen Vortragen, Infostanden und prakti-
schen Aktionen rund um das Thema Demenz.
Naheres auf der Homepage

Trauercafé — ,Café Lichtblick”
22.02.,22.03., 26.04., 31.05., 28.06., 26.07., 23.08., 27.09.,
25.10., 22.11., 20.12.2026
jeweils 15.00-16.30 Uhr
1x Monat sonntags, Raume der Hospiz-
bewegung, Burgstralle 3, Lidinghausen

Trauerwanderung

08.02., 08.03., 12.04., 17.05., 14.06., 12.07., 09.08., 13.09.,

11.10., 08.11., 06.12.2026
sonntags jeweils 11.00-12.00/13.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Angela Huch-Tenderich,
015112371281

Friedhofs-Café

11.04., 16.05., 20.06., 18.07.,15.08., 12.09.2026
2. Samstag im Monat von 10:30-12:30 Uhr,
Friedhof Lidinghausen

Letzte-Hilfe-Kurse (Anmeldung erforderlich!)
27.05., 26.08., 25.11.2026
jeweils von 17.00—21.00 Uhr

Kontakt/Beratung (kostenfrei)
Dienstag und Freitag 09:30-12:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Nicole Grosse und Petra Hagelschuer

Hospizgruppe Havixbeck
Kontakt 015122517145

03.09.2026 9.00 Uhr
Baumberger Sandstein und Hospiz Havixbeck
mit Friedhelm Brockhausen
Treffpunkt: Hospizbiro Hauptstrafie 53

14.11.2026  Festakt zum 30-jahrigen Jubildum
10.00 Uhr Gottesdienst Kirche St. Dionysius
Im Anschluss Fachvortrage zum Thema
.Hospizbewegung” im Torhaus an der Kirche

Hospizbewegung Dilmen
Kontakt 0171 8925199 - info@hospizbewegung-duelmen.de

Trauercafé jeden 2. Mittwoch im Monat
16.00 Uhr im Hospiztreff, Coesfelder Str. 21

Trauern im Gehen
Jeden 3. Sonntag im Monat
10.00 Uhr Parkplatz Wildpark, Hinderkingsweg

Letzte-Hilfe-Kurs (Anmeldung erwiinscht)
10.10.2026 9.00-13.00 Uhr
im Hospiztreff, Coesfelder Skr. 21

Hospizbewegung Nottuln
Kontakt 01520 7376414 - info@hospiz-nottuln.de

Trauercafé jeden 3. Mittwoch im Monat
15.30 -17.30 Uhr Hospizraum,
Heriburgstrafle 12, Nottuln

Biicherschrank
jeden 1. Freitag im Monat
10.00-12.00 Uhr
Hospizraum, Heriburgstrafie 12, Nottuln

Spirituelle Sonntagsspaziergange

in den Ortsteilen

12.04.2026 Darup (Méarchen)

14.06.2026 Nottuln (Chi gong)

23.08.2026 Appelhilsen (Hoffnung starken)

20.09.2026 Schapdetten
jeweils von 14.30 -15.45 Uhr
mit anschlieRendem Kaffeetrinken.
Einzelheiten entnehmen Sie der Presse oder
der Homepage www.hospiz-nottuln.de

Rikscha- und Rollstuhlfahrrad-Fahrten mit Fahrer
nach Absprache in der naheren Umgebung fir:
Gehbehinderte und altere Menschen
grine, silberne, goldene, diamantene und
eiserne Hochzeiten
Geburtstage (ab 70 Jahre) und besondere Jubilden

Neu: Das Rollstuhl-Fahrrad erméglicht Fahrten mit dem
Rad im eigenen Rollstuhl. Dank der groRzigigen Unter-
stitzung der ,Aktion Mensch” ist der Erwerb madglich
gemacht worden.



Das Hospizmagazin Lebens erscheint
zweimal pro Jahr.
Sie finden es auch online auf unserer Homepage

Lebens\/er 7 Lebens

Das Hospizmagasia i den Kesis Consleld 1 %% 98" Das Hospiamagasia e den Kk Consteld

Gerne senden wir lhnen eine digitale Version
auch per Mail zu. Schreiben Sie uns an:
hospiz(@heilig-geist-stiftung.de

Gedruckte Exemplare liegen kostenlos aus.
Bei Ihnen in der Umgebung liegt es nicht aus?
Melden Sie sich gerne bei uns.

Hospiz
Anna Katharina

Am SchlolRgarten 7 - 48249 DUlmen - T 02594 78212 0 - F 02594 78212 14 - hospiz(@heilig-geist-stiftung.de

Unsere Gesellschafter
Heilig-Geist-Stiftung, Ambulante Hospizbewegung Dilmen e.V., Hospizgruppe Billerbeck e.V., Hospizkreis Senden e.V.,
Hospizbewegung Nottuln e.V., DaSein Hospizbewegung Coesfeld e.V., Hospiz-Bewegung Lidinghausen/Seppenrade e.V.,,
Hospizbewegung Havixbeck e.V. und die Hospizgruppe Selm-0lIfen-Nordkirchen e.V.



